
Wie wichtig es zu jeder Zeit und in jedem Staat ist, auch 
entgegen der herrschenden Meinung die eigene Position 
zu vertreten, wird bei der Lektüre des 2023 erschiene-
nen Buchs Die Psychologie des Totalitarismus von Mat-
tias Desmet klar. Der an der Universität Gent forschen-
de Professor für Klinische Psychologie orientiert sich 
mit seiner psychologischen Analyse zum Phänomen der 
Massenbildung an Hannah Arendts philosophischem 
Blick auf die Entstehung totalitärer Herrschaft. Aus dem 
mechanistischen Weltbild resultierend identifiziert der 
Autor vier Bedingungen als Nährboden für hypnotisierte 
Massenbildung: soziale Isolation, Mangel an Sinngebung, 
frei flottierende Angst und viel ungebundene Frustra-
tion und Aggression. Diese Mangelerscheinungen und 
schwer erträglichen Gefühle machen Menschen anfällig 
für von Massenmedien oder auch Regierungen angebo-
tene Feindbilder und penetrant wiederholte, ideologisch 
gefärbte Erzählungen. Anders gesagt: Individualismus 
und Rationalismus sind auf Dauer zu anstrengend, wäh-
rend uns ein irrationaler Kollektivismus, immer erkenn-
bar am Aufruf zur „Solidarität mit dem Kollektiv“, psy-
chisch entlastet. 

So formiert sich eine Gesellschaft, in der sich drei 
Gruppen identifizieren lassen: Erstens diejenigen, die 

sich von einem Narrativ hypnotisieren lassen, inklusi-
ve ihrer von der eigenen Erzählung selbsthypnotisier-
ten Lenker, die also nicht böswillig sind, sondern selbst 
glauben, was sie sagen. Zweitens die Menschen, die die 
Erzählung zwar nicht glauben, aber sich der Mehrheit 
anpassend schweigen. Schließlich diejenigen, die sich 
der Masse aktiv widersetzen. Diese letzte Gruppe hat 
nachweisbar große Wirkung auf die beiden anderen 
Gruppen, sprich: Sie ist wichtig als Gegengewicht im 
System, das zu entgleisen droht. 

Ein Aspekt lässt besonders aufhorchen: Aus der ur-
sprünglich kleinen Gruppe der Widerständigen kann 
sich wiederum eine Masse bilden, deren neuem Narrativ 
man dann ebenso hypnotisiert erliegt. Einfacher aus-
gedrückt: Man sollte sich grundsätzlich hüten, mit der 
Masse mitzulaufen – egal, aus welcher Ecke sie kommt. 
Was der erfahrene Wissenschaftler darlegt, ist keine 
leichte Kost, etwa wenn er aufzeigt, dass „Wissenschaft“ 
keineswegs „Wahrheit“ bedeutet. Der Autor rät zu kon-
sequentem Misstrauen, selbst den zahlreichen Studien 
gegenüber, die er als Quellen und Belege anführt. Einer-
seits erschüttert die Erkenntnis, wie leicht manipulier-
bar die menschliche Psyche ist. Andererseits enthält 
Desmets Analyse eine ermutigende Botschaft: Durch 
kritische Selbstbeobachtung und die eigene Haltung 
kann jede und jeder von uns dazu beitragen, den gefähr-
lichen Humus für Totalitarismus austrocknen zu lassen 
und unschädlich zu machen. 

Claudia Mönius

Mattias Desmet: Die Psychologie des 
Totalitarismus. Europa Verlag 2023, 
272 Seiten, € 24.

Der Masse misstrauen

Mattias Desmet

do
rm

ie
nt

e 
G

m
bH

, A
uf

 d
em

 la
ng

en
 F

ur
t 1

4-
16

, D
-3

54
52

 H
eu

ch
el

he
im

Effektivster Schutz 
vor strahlenden Handymasten und Elektrosmog 

BLUETOOTHWLAN SMART TVHOCHFREQUENTE STRAHLUNGHANDY SMART HOME

•   EFFEKTIVSTER SCHUTZ  
Blockiert über 99% der hochfrequenten Strahlung 
und sorgt für ungestörten Schlaf

•  
100% NATÜRLICHE MATERIALIEN Gefertigt aus hochwertigem Baumwoll-Garn  

 und feinem versilberten Kupferdraht (20μ)  
   - frei von Chemikalien und Plastik

•  
ZERTIFIZIERTE WIRKSAMKEIT  Durch Gutachten bestätigter Strahlenschutz 

• PFLEGELEICHT 
 Mühelos waschbar bis 60°C im Schonwaschgang,  
 behält seine Schutzeigenschaften auch nach  
 wiederholtem Waschen

WWW.DORMIENTE.COM

ABSCHIRMBALDACHIN & -UNTERLAGE

Hier finden Sie das dormiente Abschirmgewebe für den besten Schutz vor Hochfrequenz-Strahlung:

EXKLUSIVE DORMIENTE CENTER
 07743 JENA, DORMIENTE CENTER JENA BY WOHNART NATUR,BRÜCKENSTR. 1A
 27283 VERDEN, DORMIENTE CENTER VERDEN BY BIBER, BERTHA-BENZ-STR. 4
 28844  WEYHE, DORMIENTE CENTER WEYHE BY BELLUNA, BREMER STR. 40
 35452 HEUCHELHEIM, DORMIENTE CENTER HEUCHELHEIM, AUF DEM LANGEN FURT 14-16
 40670 MEERBUSCH-OSTERATH, DORMIENTE CENTER MEERBUSCH BY FROVIN, BREITE STR. 23
 41460 NEUSS, DORMIENTE CAENTER NEUSS BY MASSLOS SCHLAFEN, MÜHLENSTR. 25 
 44787 BOCHUM, DORMIENTE CENTER BOCHUM BY BETTENHAUS ARTHUR KORTEN, BONGARDSTR. 30
 45721 HALTERN AM SEE, DORMIENTE CENTER HALTERN AM SEE BY SCHLAFTREND, RECKLINGHÄUSER STR. 152
 50825 KÖLN, DORMIENTE CENTER KÖLN BY RAUM NATURBAUMARKT, WIDDERSDORFER STR. 244A
 53359 RHEINBACH, DORMIENTE CENTER RHEINBACH BY DIE SCHLAFPROFIS, AACHENER STR. 30
 54292 TRIER, DORMIENTE CENTER TRIER BY SCHLAF WERKSTATT, OHMSTR. 2-4
 56218 MÜLHEIM-KÄRLICH, DORMIENTE CENTER MÜLHEIM-KÄRLICH BY BETTEN WALTHER, JUNGENSTR. 18
 59423 UNNA, DORMIENTE CENTER UNNA BY RÜCKGRAT, HERTINGERSTRASSE 21
 63785 OBERNBURG/M., DORMIENTE CENTER OBERNBURG, BY FISCHERS NEUART, KATHARINENSTR. 1
 65510 IDSTEIN, DORMIENTE CENTER IDSTEIN, BY SCHLAFKONZEPT, WEIHERWIESE 4
 67098 BAD DÜRKHEIM, DORMIENTE CENTER BAD DÜRKHEIM BY OE.CON., GUTLEUTSTR. 50
 67487 MAIKAMMER, DORMIENTE CENTER MAIKAMMER BY B.A.U.M-NATUR, RAIFFEISENSTR. 3
 68161 MANNHEIM, DORMIENTE CENTER MANNHEIM BY BEL MONDO, M2, 8-9
 83703 GMUND, DORMIENTE CENTER TEGERNSEE BY NATURBETTEN GRASMÜLLER, TEGERNSEER STR. 8A
 CH 6203 SEMPACH STATION LU, DORMIENTE CENTER SEMPACH BY ÖKO TREND, BAHNHOFSTR. 2 
DORMIENTE FACHHÄNDLER 

 04109 LEIPZIG, ZEITLOS SCHLAFEN BEHRINGER, GOTTSCHEDSTR. 12
 14169 BERLIN, BETTENHAUS ZEHLENDORF, TELTOWER DAMM 28
 26131 OLDENBURG, BETTENHAUS UWE HEINTZEN, HAUPTSTR. 109

 30159 HANNOVER, DAS BETT HANNOVER, LEINSTR. 27 
 33602 BIELEFELD, OASIS – WOHNFORM BIELEFELD, VIKTORIASTR. 39
 37083 GÖTTINGEN, BETTEN HELLER, GEISMAR LANDSTR. 16
 38106 BRAUNSCHWEIG, EULA EINRICHTUNGEN, KÜCHENSTR. 10
 44135  DORTMUND, BETTEN BORMANN, HAMBURGER STR. 110
 45127  ESSEN, BETTEN BORMANN, HACHESTR. 90
 48151  MÜNSTER, BETTEN BORMANN, WESELER STR. 253 
 49084 OSNABRÜCK, TRANSFORM.ING, HANNOVERSCHE STR. 46
 57462 OLPE, BETTEN.MEYER, FRANZISKANERSTR. 12-14
 65375 OESTRICH-WINKEL, WERNER BECKER, HAUPTSTR. 63
 66287 QUIERSCHIED, MYO.REGENERATION, FISCHACHERSTR. 100
 71696 MÖGLINGEN, HOLZMANUFAKTUR, DIESELSTR. 23
 72108 ROTTENBURG, DAS SCHLAFHAUS, KIEBINGER STR. 34
 75365 CALW-HIRSAU, BETTENHAUS REINWALD, CALWER STR. 14
  78315 RADOLFZELL, WOHNSTUDIO MATTES, SANKT-JOHANNIS-STR. 2-4
 80469 MÜNCHEN, OASIS WOHNKULTUR MÜNCHEN, REICHENBACHSTR. 39
 83512 WASSERBURG AM INN, GÜTTER NATURBAUSTOFFE, ROSENHEIMER STR. 18
 84558 KIRCHWEIDACH, SCHWARZ HOME COMPANY, HAUPTSTR. 10
 85560 EBERSBERG, RAUMWERK BAUMANN, LANGWIED 5
 85748 GARCHING BEI MÜNCHEN, BETTEN VOGEL, SCHLEISSHEIMER STR. 12  
 96050 BAMBERG, ÖKOHAUS BAMBERG, ARMEESTR. 5 
CH 2563 IPSACH, INNATURA, HAUPTSTR. 95
CH 4500 SOLOTHURN SO, WOHNATELIER, LEOPOLDSTR. 10
AT 7532 LITZELSDORF, WOHN & SCHLAFSTUDIO BIEBER, MÜHLENWEG 5
AT 8230  HARTBERG, MANFRED KOLB WOHNSTUDIO, BAHNHOFSTR. 21
AT 9400 WOLFSBERG, SCHRÖCKER TISCHLEREI, WEISSENBACHSTR. 15
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