
 

 

Schweigen. 
Sprechen. 
Spielen 

 
Das Seminar zum Buch 
 

 
 

16. bis 18. Okt. 2026 



 

 
Sehr geehrte Damen und Herren!  
 
Wie finden wir zu mehr Leichtigkeit und 

Lebensfreude, gerade auch in 

schwierigen Zeiten?  

Die Autorin und Coach Claudia Mönius 

findet Antworten in einer lebendigen 

christlichen Spiritualität, die das Göttliche 

in allen Dingen sucht. Gemeinsam mit 

ihrem Mann zeigt sie in diesem Seminar, 

wie das im Alltag konkret gelebt werden 

kann.  

 

 

Herzliche Einladung zu einem 

Wochenende in gelebter Leichtigkeit 

und Lebensfreude! 

 

 
Programm  

 
Im Seminar erwartet Sie ein lebendiger Mix 
zu dem im gleichnamigen Buch 
beschriebenen Dreiklang: 
 

• Achtsamkeits- und 
 Wahrnehmungsübungen  
 

• körperorientierte Gebetsformen und 
 Meditation 
 

• Anleitung zu achtsamer 
 Kommunikation mit praktischen 
 Übungen 
 

• Vorstellung eines alternativen 
 demokratischen 
 Entscheidungsfindungsverfahrens 
 mit Einübung für den 
 Alltagsgebrauch 
 

•  Vorstellung und Ausprobieren 
 verschiedener Spiele 

 

 
Organisatorisches 
 
Beginn: 
Freitag, 16.10.2026, 18:00 Uhr 

Ende: 
Sonntag, 18.10.2026, 13:00 Uhr 
 

Kosten: 
349 Euro für Kursgebühr und Vollpension im 

Doppelzimmer mit Dusche 
 

Referententeam: 

 
 
Claudia Mönius 
Dipl.-Kulturwirtin Univ., Buchautorin, 
Coaching, Systemaufstellungen 
www.mutmacherei.de 
 

Thomas Mönius 
Dipl.-Kaufmann, 
zertifizierter Gemeinwohlberater 

 
 
 

Kooperation mit der KEB im Bistum Passau 

http://www.mutmacherei.de/

